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CONTEXTE

Des enfants hospitalisés avec des troubles de [loralité
alimentaire

Dans le cadre du CLAN pédiatrique constitution d’'un groupe
oralité multidisciplinaire

Organisation de la fabrication de plateaux repas decouverte
oralité et création d’un outil d’éducation thérapeutique « la fleur
des sens »
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UN PLATEAU CLASSIQUE A L'HOPITAL
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DES ESSAIS D' AMELIORATION PONCTUELS DANS DES SERVICES

Mais... Fait avec « les moyens du bord », non constant,
e souvent personne dépendante, implique un budget,
dépend des moyens du service ....
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ORGANISATION DE LA FABRICATION DE PLATEAUX REPAS DECOUVERTES

DANS LA CUISINE DIETETIQUE DE L'HOPITAL
ET LIVRAISON VERS LES UNITES DE SOINS

JOLIES PETITES

COULEURS

QUANTITES

TEXTURES

VARIEES GOUTS

VARIES
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LES INFRASTRUCTURES DE RESTAURATION DE L'HOPITAL

PAS DE CUISINE SUR PLACE:70 % du « chaud » préparé a I’extérieur

En « cuisine » assemblage des plateaux a la Une cuisine diététique pour des plateaux plus
chaine en liaison froide spécifiques
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PRISES DE CONTACT ET RENCONTRES DES FOURNISSEURS

CHOIX DES
PRODUITS
(Aliments, plateaux),
EQUIPEMENT
(Armoires)

BUDGET

PREVISIONNEL

ETABLISSEMENT

ESTIMATION
QUANTITATIVE
DES BESOINS

DES DEVIS
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CHOIX DES PLATEAUX
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CHOIX DES ALIMENTS
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RECHERCHE FINANCEMENT

HOPITAL?

MECENNAT ?

SPONSOR ?

W

memm) HOPITAL + UN
SPONSOR
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ALIMENTS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Boisson jus deraisin | jus de pomme eau grenadine coca Jus orange menthe
Condiment mayonnaise ketchup cornichon ketchup mayonnaise Cornichon moutarde
Biscuit salé chips pain Gressin Tuc Curly cracotte Tuc
Fromage babybel camembert croc lait emmental bleu croc lait mimolette
Biscuit sucré boudoir mikado delic choc Langue de chat barquette de fraise Crépe dentelle madeleine
Dessert Pgor?fr)gée yaourt nature flamby crécr::iéj;s;stert yaourt a boire crér‘r::nc:ﬁzsert petit suisse
Bonus Sucette c:::foie Chamallow Kinder barre Carembar ourson Popcorn
' Ent_rée ou fruit | >
Au choix du jour
Aliments spécifiques plateaux découverte
Plat du jour —

18 mai 2021




FABRICATION
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COMMANDE D'UN PLATEAU DECOUVERTE

PRESCRIPTION MEDICALE

PSYCHOMOTRICIENNE ou
ORTHOPHONISTE ou
INFIMIERE REFERENTE
ORALITE

DIETETICIENNE

* Prendre le choix pour I'entrée ou le fruit et le plat = [nformation parents/enfants du plateau découverte « a
chaud qguoi il sert »
= Commande en cuisine diétetique = remise du livret et explication et analyse de l'outil

Commande possible dans trois services: Hépato-gastroentérologie, pédiatrie générale et dermatologie
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LE PLATEAU
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LE LIVRET

LE PARCOURS DU PLATEAU L'HISTOIRE DE THEO

Salws,

Je wappelle T et pour must aussi g peut Bve difficile de manger
certaing aliments... alovs om w'a proposé des plateawx déoouvertes
eonunce toi. Tw venas dedans il y a plein, d'alinents nouveawx e
vigoles & désouwri : certming fomdenr, d'autres colloar ou evoquent.
s sonk souvient colevis ek on petite quUantits.

_Jmisme biow prendre Letemps de déoowvvir L'alinent petik @ peti, J'ai
dabord Bessin de Le regavder puis de Le sentiv et Le tousker avank de
Lamener & mes Levres. Ce que mes maing wons pas désswvort je ne
poscrrai paz Le mestre & wia bowzhe.

Pendant mow, repas e'est plus facile pour mok d'@re bien inctallé.
_Je waine pas avioer Les pieds dans Le vide, Je préféve Les paser sur un
P et mow. des bieow. callé danc la chaise. Cela me pormes d'dore
plucs artorif & or que je faic pendant mon repas.

oy i et g frosipo
ol s i s e  psher L s . o e Qe UN BON REPAS ENSEMBLE !

Lt MoscrTibire AVES WAES IALAG POy
La décowvvir. J'ai besoin de partisiper
pendank Le vepas e j'aime bien faire
tou seul dés que je pewr.

Avant tout, manger
est win plaisiv partage |

Blow nstalld avee des ustensiles
adaptés @ mow Age et @ mes capacités

Mes mains ont besoin de décowriv
avant de golter

Me proposer sans we forcer |

LES ALIMENTS  GOURMANDS

&
LES CONFITURES 2 SUCETTES DE FRUTS
T PATES B s >
A TARTINER Sy & kiwi
= « 1 tranche de melon
« 1 tranche de pastéque
* 1 banane

Pelez les fruits et enlever les pépins. Coupez chaque
fruit en rondelle d'environ 1 cm.

2 Pour un rendu plus ludique, vous pouvez utiliser un
emporte-piéce en forme d'étoile pour découper chaque
rondalle.

3 Piquez chaque rondelle sur un batonnet en bois.
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INTERETS DE LA FLEUR DES SENS

» Outil d’éducation thérapeutique

» Remplie par I'enfant aidé d’'un adulte,
un parent ou un soignant a la fin du repas

> Valorise les pré-requis sensoriels a
I'alimentation : visuel, olfactif, tactile, gustatif, puis
alimentaire

» Focalise moins sur I'aspect quantitatif de I'alimentation

> Met en avant la progression effectuée restante
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CONSTRUCTION DE LA FLEUR DES SENS

ALIMENTS Lundi

Boisson jus de raisin

Condiment mayonnaise

chips

_boudoir

Dessert pompote

sucette

Fruit ou entrée

T

REGARDER  SENTIR TOUCHER

L S 1 @

'GODTER  MANGER/BOIRE

Plat du jour

i
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CONCLUSIONS

- Une année de travall

—>Projet transversal et pluridisciplinaire

—>Prix: Lauréat au Trophée du patient 2019
Prix des meilleurs outils des CLANs 2019 SFNCM

—~>Réinvestissement pour la réalisation de 3 films, I'amélioration du
graphisme fleur des sens et la création du livret
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Merci

de votre attention

Hopital Necker ASSISTANCE HOPITAUX
E in;tmts malades PUBLIQUE DE PARIS




