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Pourquoi ce projet ?

Les enfants aux ATCD de HCD ont une capacité d’exercice plus faible et 

qui décroit avec l’âge dès l’adolescence. Ceci pourrait être freiné ou 

annulé par la pratique sportive.



 Décrire comment les adolescents - ayant été opérés d’une hernie 

diaphragmatique dans leur premier mois de vie - investissent le sport 

et les activités physiques en général & décrire les activités 

pratiquées. 

 Déceler les freins comme les facilitateurs (à la pratique du sport ou 

d’une activité physique) sur les plans sociologique et psychologique

Objectif principal

Une enquête qualitative

en sociologie et psychologie

Entretiens semi-directifs

Auto-questionnaires



 Evaluation des capacités des sujets à la pratique sportive

(évaluation des capacités physiques réelles)

Objectif secondaire

Une enquête qualitative

en sociologie et psychologie

Examen clinique complet

EFR

Echo cardiaque 

épreuve d’effort

IRM cardiaque 

IRM cinétique diaphragme



Schéma de l’étude

Enquête 

Sujets/Patients

adolescents

P O P U L A T I O N  À  L ’ É T U D E

Adolescents suivis par le CRMR HCD-Lille depuis la naissance

Exclusions

A D O L E S C E N T S PARENTS des sujets 

adolescents

Examens 

clinique
et 

paracliniques

Auto-questionnaires

Entretien semi-directif

Enquête 

Parents

A N A L Y S E    F I N A L E
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