
KIT TRANSITION FIMATHO
Des services de soins pédiatriques vers les services adultes
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CONSTAT
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Les médecins en charge de la transition ado-adultes 
manquent souvent de temps, d’argent, de moyens 
pour mettre en place une transition

Proposition : fournir un « kit de transition » avec des 
outils concrets facilitant la tâche



KIT TRANSITION FIMATHO
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Kit de documents à télécharger et/ou à imprimer

• Recommandations FIMATHO
• Questionnaire d’évaluation d’aptitude à la transition 

« Good To Go » (version jeune et parent)
• Fiche à remplir « Mes infos essentielles »
• Fiche mémoire « Préparer le transfert »
• Fiche mémoire « Etapes vers les services adultes, 

les points à aborder »
• Fiche mémoire « Arrivée en services adultes, les 

points à aborder »



RECOMMANDATIONS 
FIMATHO
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Adaptées des Recommandations 
de la filière FILFOIE

• Détaille le processus de transition
• Recommandations pour chaque étape



QUESTIONNAIRE 
GOOD TO GO
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Questionnaire à remplir avec le jeune ou 
ses parents

• Permet d’évaluer les compétences en :
· Autonomie en santé
· Connaissances théoriques sur la maladie
· Compétences pratiques

• Questions sur l’environnement social pour 
ouvrir le dialogue



FICHE « MES INFOS 
ESSENTIELLES »
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Fiche de liaison à transmettre aux 
services d’adulte

• À remplir avec le patient et ses parents
• Condensé des informations essentielles
• À remettre au patient pour faciliter son 

arrivée en service adulte 



FICHE MÉMOIRE « PRÉPARER 
LE TRANSFERT »
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Fiche mémoire 
à destination des pédiatres

• Checklist des documents à transmettre en 
plus de la fiche « Mes Infos Essentielles »



FICHES MÉMOIRE « VERS LES 
SERVICES ADULTES »
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Fiches mémoire à destination des pédiatres

• Rappel des différents sujets à aborder avant 
pendant les différentes étapes de la transition : 

· Phase de préparation
· Phase de transfert
· Phase d’engagement



FICHE MÉMOIRE « ARRIVÉE 
EN SERVICE ADULTES »
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Fiches mémoire 
à destination des médecins adultes

• Rappel des différents sujets à aborder 
après le transfert, pendant les premières 
consultations



OÙ TROUVER LE KIT TRANSITION FIMATHO ?
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En téléchargement libre sur le site FIMATHO avant la fin du mois
Cliquer sur le bouton « ressources utiles » puis « Transition adolescent-adulte


