KIT TRANSITION FIMATHO

Des services de soins pédiatriques vers les services adultes
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CONSTAT

Les médecins en charge de la transition ado-adultes
manquent souvent de temps, d’argent, de moyens
pour mettre en place une transition

Proposition : fournir un « kit de transition » avec des
outils concrets facilitant la tache
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KIT TRANSITION FIMATHO

Kit de documents a télécharger et/ou a imprimer

« Recommandations FIMATHO

* Questionnaire d’évaluation d’aptitude a la transition
« Good To Go » (version jeune et parent)

* Fiche a remplir « Mes infos essentielles »

* Fiche mémoire « Préparer le transfert »

* Fiche mémoire « Etapes vers les services adultes,
les points a aborder »

 Fiche mémoire « Arrivée en services adultes, les
points a aborder » .
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)?:.' RECOMMANDATIONS
T FIMATHO

Recommandations visant a optimiser la prise en charge
médicale globale des jeunes patients porteurs de ma-
ladies rares abdomino-thoraciques en pédiatrie et arri-
vant a I’age adulte.

Transition et Transfert de la responsabilité médicale

Adopi des « R dabions visant & opfimiser la prise en charge médicole global d”if‘"‘“_']‘;gek ” 1
e ke e Adaptées des Recommandations
santé moladies rares FILFOIE. JUIN 2022

de la filiere FILFOIE

« Détaille le processus de transition
« Recommandations pour chaque étape
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V]- QUESTIONNAIRE

I '3 1'
Pl GOOD2GO
QUESTIONNAIRE D'APTITUDE A LA TRANSITION

Ce questionnaire est & remplir en face & face avec le soignant, il side & la préparation de |a transition
et la planification du transfert, et représente sussi un précieux support de discussion.

Ce guestionnaire &5 éé vabdé 3 partir de données de «l'enguéte transitions du Récasu Mére Enfant de la
Francophonee et du propet Pass’ge.

COMMENT REMPLIR LE QUESTIONNAIRE ?

20 questions sont réparties en 3 dimensions :
o Autonamie en santé

o Connassances théorigues sur la maladie chronique

o Compétences pratiques

La notation se fait sur une échellede 1a5

e 1« e ne fas jamais cela (quelguun le fait pour moi

o 2w e fas rarement cela (mais je tente parfos)

o 3w lefax parfos cela, parfos non

¢ 4« e fas cela souvent

e 5 le fax toujours cela

A la fin du questionnaire, un score est calculé pour chaque dimension.

5 questions explorent I'environnement social :
Pour ces questions, la notation est :

® Qui

* Pey

* Non

Raférance | Vakdation of the « Geod2Go »: the first French-Lnguage transition readiness questicnnam. Melleno H, lacgun
F, Trelez N, Lo Roux E, Belanger R, Alberts C, Tlubsana-Riufi N, Stheneur C, Gusimin-Crépon S, Dewilers H. Eur | Podatr 2019
Sep 13 doc 10.1007/500431.019034850-4

QUESTIONNAIRE
GOOD TO GO

Questionnaire a remplir avec le jeune ou
ses parents

* Permet d’évaluer les compétences en :
Autonomie en santé
- Connaissances théoriques sur la maladie
Compétences pratiques
« Questions sur I'environnement social pour
ouvrir le dialogue
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aaaaa s FICHE DE SUIVI
TRANSITION

MES INFOS ESSENTIELLES

La fiche de « suiv transiion » est une fiche personnalisable dont I'objectif est de faciliter la trarsmission des
informations nécessaines au bon transfert d'un patsent des sersces de soins pédiatiques vers les services de
s0ins pour adultes etiou un suki en ville.

Ce dooument est confldentiel - bes informatons qui y sont notées s'adressent uniguement au patsent,
au pédiatre et aulx) futuris) médecin(s) d'adultes.

A COMPLETER PAR LE F \ LE PEDIATF

Informations personnelles du patient
Identité
M : [P

Date de naissance : Lieu de nalssance

Adresse postale

Adresse emal @
Nusména de tébéphoms @ Cane didentité valide ! ou ! non | en cowrs

Sttt (etudiante), calandé(e), sans activitd — menci de prédses) ©
Prise en change médico-sociale
SECURITE SOCUALE 100% : oul / non

Diossier MOPH :oul / non / en cours
Cane dinvalidit @ ouwl / non | en cours
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FICHE « MES INFOS
ESSENTIELLES »

Fiche de liaison a transmettre aux
services d’adulte

« A remplir avec le patient et ses parents

« Condensé des informations essentielles

« A remettre au patient pour faciliter son
arrivée en service adulte
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M LE TRANSFERT
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PREPARER

La filiere FIMATHO vous recommande d'actver Mon Espace Santé sur internet (https//Maww.monespacesante. fr)
{Mon Espace Santé vous permet de stocker et partager vos documents et données de santé en toute confidentialité
- Soutenu par le Minstére des sobdarités et de la santé)

DOCUMENTS A TRANSMETTRE AU CORRESPONDANT ADULTE :

NN YN

Fiche de suivi IMATHO

Compte-rendu de la derniére consultation pédiatrique
Compte-rendu de la derniére hospitalisation/lettre de sortie
Autres comptes rendus d'intérét

Résultats des derniéres explorations (biologie et imagerie)
Courrier de synthése indiquant :

o Statut cinique au moment du transfert

* Diagnostic et équivalent pathologie adulte

* Antécédents personnels (médicaux, charurgicaux, allergees, contre-indications, etc.) et antécédents familiaux

* Résumé de |a prise en charge globale pendant |’Age pédiatrique

o Statut vaccinal (vaccins réalisés et ceux a faire prochanement)

¢ Consultations 3 prévour

¢ Trastement en cowrs + évolution modifications evou arrét prévus

* Prise en charge médico-sociale (prse en charge a 100 %, CMU, Aide Médicale @ Etat, MDPH, ETP, sum
psychologaque, e1c.)

* Autres (conditons/lieu de we, niveau d'étude/professon, etc...)

Résultats des questionnaires d"aptitude 2 la transition Good2Go
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Fiche de suivi IMATHO
Livret d"information sur les droits sodaux
(Asswrance Malade, 100%, dossier MDPH, recours aux peéts, perms de conduire. )

FICHE MEMOIRE « PREPARER
LE TRANSFERT »

Fiche mémoire
a destination des pédiatres

 Checklist des documents a transmettre en
plus de la fiche « Mes Infos Essentielles »
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=4 _% | FICHES MEMOIRE « VERS LES
NGRS ADULTES SERVICES ADULTES »

POINTS A ABORDER

Fiches mémoire a destination des pédiatres

PHASE DE PREPARATION - AVANT LE TRANSFERT

Concept de transition

© Dluatrave e et s paeats 1 cep o euton ot d s Mgethac « Rappel des différents sujets a aborder avant

» Expliquer les différences globales de fonctionnerment et prise en charge entre les services de soins
pédiatriques et les serviced de Lwoins pour adultes.

s s o et e e e e et e b o s pendant les différentes étapes de la transition :

+ Commmencer & voir le patient sans e parents

o o ptet e ot o epcations e o s Fiportonc o - Phase de préparation

patient adolescent d°étre vu veul pendant au moins une partie de la consultation

- Phase de transfert
= Vair le patient sans ses parents pendant une partie de la consultation, principalernent pour a Se e ra n S e r
recweillic des inforrmations pertinentes en ben avec w21 conditions et habitwdes de vie (famille,

ecole, état pagchologigue, sentiments concernant ba maladie, lE‘tl'hil'.ElﬂElﬂE‘t!MlLrll’E.HpEl:t ° Phase d,engagement

paychosoial) pouvant affecter sa santé.
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% ARRIVEE
* EN SERVICE ADULTES

POINTS A ABORDER

Le patient wient d"étre transféré dans votre service de soins pour adultes, volld d-aprés une
proposition de feullle de route & sulvre afin gue l'accued et la prse en charge du patent se passe au
Mg

Autonomie

* Discuter avec be patlent de ses besolns pour devenir plus autonome au quothdien

= 5"assurer que les consultations ne sont pas manguées (surtout sl elles ne sont pas reprogrammées)
= S"assurer gue le patlent est capable de se prendre en charge

* S"assurer que le patient est sufflsamment autonome pour s"occuper de ses besolns quotidiens

Vie adulte

= 5"assurer que le patient a un projet éducatifiprofessionnelisocialfamilial clair
= S"assurer gue le patlent connait ses droits soclaux et posséde sa propre carte vitale
* Discuter de la parentalité, des risques associés 4 la grossesse et aux éventuels traitements, du

risgue de tramsm ssion

Source - Akre C. et Al Bulding & transitonal care checkiist in rheumatology | A Deiphi-lke suney Joind
Bone Spine. 20018 ful 85(4)435-440
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FICHE MEMOIRE « ARRIVEE
EN SERVICE ADULTES »

Fiches mémoire
a destination des médecins adultes

« Rappel des différents sujets a aborder
apres le transfert, pendant les premiéres
consultations
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OU TROUVER LE KIT TRANSITION FIMATHO ?

En téléchargement libre sur le site FIMATHO avant la fin du mois
Cliquer sur le bouton « ressources utiles » puis « Transition adolescent-adulte

Q awnuare | 1@ ree | & ressourcesumies | | &y Moneseace RN T

MALADIES RARES PARCOURS DE SOINS RECHERCHE ET RECOMMANDATIONS FORMATION SOUTIEN AUX PROJETS ACTUALITES, EVENEMENTS, NEWSLETTERS
v

. .. Q  Rechercher une information, un centre de référence...

e

FIMATHO [

filiére Santé Maladies Rares
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ACCUEIL / LAFILIERE / RESSOURCES UTILES

Ressources ultiles

Ressources utiles
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\ Transition adolescent-adulte ‘ Livrets pathologie et autres livrets Flyers et dépliant d'information Kit naissance xTHO

d'information 1 abdomino-thoraciques




