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Le rapport au 

risque

Grande variabilité interindividuelle :

 Risque numérique ≠ risque perçu

 Influence multifactorielle

 Personnalité

 Expérience 

 Processus implicites du traitement de 
l’information

 Lié à la tolérance à l’incertitude
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Du côté des 

docs…(1/2)

Le rapport au risque influence :

 Choix de la spécialité;

 Raisonnements, comportements et decisions;

 Prise de risque ou au contraire tendance à 

l’évitement;

 Attitudes face à l’erreur médicale;

 Degré de crainte medico-légale;

 Communication auprès des patients/parents: 

cadrage des informations

3



Du côté des docs…(2/2)

Etudié en périnatalité :

 Décisions reanimation (limites de viabilité…)

 Diagnostic prénatal, grossesses à haut risque, conseil 

génétique;

 Variations des attitudes concernant risque de séquelles et 

impact sur QdV future

 Balance B/R associée à différentes PEC

 Comparaison des attitudes et rapports au risque en fonction 

de la profession, la spécialité, et le lieu de formation

 Phénomènes de sur et sous-estimation des risques (côté docs 

et parents/patientes)
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Du côté des parents…

5

 Rapport des parents à l’incertitude d’une pathologie

 En contexte aigu (NICU) et en contexte chronique

 Information et communication médecin-parents: 

préférences, besoins, conséquences

 Risque et Espoir ? Incertitude et confiance ?

 Conséquences à long terme sur perception de la santé 

de l’enfant + attitudes parentales ?



Implications en contexte HCD: Rapport au risque et information 
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Rapport au 
risque

Cadrage de 
l’information

Perception du 
risque chez les 

parents

Conséquences ?

- Ajustement

- Relation soignants

- Perception 

vulnérabilité future

Santé mentale parentale

Dynamiques familiales

Relation parent-enfant

Soutien familial

Outcomes en termes de 

QdV

?



Implications en contexte HCD: Rapport au 

risque et information 

 Complexité inhérente à l’incertitude de la pathologie 

 Communication complexifiée par différentes attitudes et rapports au risque entre 

spécialités et entre professions + variations des pratiques

 Expertise dans la pathologie souvent manquante dans suspicion initiale 

Or, cohérence et clarté information est un besoin fondamental des parents d’enfants porteurs 

de HCD qui sont face à de multiples interlocuteurs et équipe multidisciplinaire
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Implications en contexte HCD: Rapport au 

risque et processus décisionnel 

Le rapport au risque des soignants est en lien avec les attitudes concernant la place et le rôle 

des parents dans le processus décisionnel

 Parents ont une perception du risque individuelle, qui prend en compte leurs histoires et 

expériences singulières

 Cela confère une spécificité toute particulière à leur positionnement quant au risque et à 

l’incertitude

 De ce fait leur perception doit être considérée comme centrale au processus de décision
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Call for action

 Sensibiliser acteurs non spécialistes mais concernés par screening écho sur nécessité abstention 

de spéculation pronostique et

 Importance de la rapidité d’orientation en écho de ref puis accès à équipe spécialisée (errance 

parentale++ durant ce délai)

 Sensibilisation sur la question de la variabilité dans le rapport au risque (M.D, SF, PDE, parents)

 Développer des pratiques permettant de travailler la réflexivité multidisciplinaire et l’identification 

des biais individuels et liés à des cultures disciplinaires et/ou institutionnelles différentes

 Développer des pratiques permettant de soutenir les parents à faire face à l’incertitude (coping 

centré sur les émotions) 
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Call for research

 Approfondir la recherche à la fois du côté équipe médicale et paramédicale, 

mais aussi du côté des parents

Exploration des attitudes et rapports au risque chez les soignants concernés par 

HCD 

 Inter et intragroupe (professions et spécialités);

 Examiner si liens entre rapport au risque et décisions & outcomes ;

 Répertorier les différentes pratiques, organisations et ressources en matière de 

communication des risques et de l’incertitude à chaque étape de la prise en charge 

et en fonction des centres
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Call for research
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 Intérêt à la fois des :

 Etudes qualitatives afin de mieux cerner les besoins, 
pratiques, barrières et leviers concernant la 
communication de risques et d’incertitude;

 Recherche interventionnelle sur pratiques de soutien 
aux parents qui prend en compte rapport au risque 
et tolérance à l’incertitude;

 Recherches à méthodologie robuste sur les effets de 
présentation et cadrage de l’information sur les 
parents, à court, moyen et long termes

 Quelles conséquences à long terme sur santé 
mentale parentale, attitudes et comportements 
parentaux, perception vulnérabilité etc… ?



Merci
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