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Article sélectionné



Pose d’un drain simple proche de l’anastomose 
 rapportée > 50% des praticiens études 2013-2017 (UK, Belgique, …)

De plus en plus questionnée
 - 4 des 19 experts ERNICA (21,4%) étaient en faveur d’une pose de drain prophylactique 
  Conférence de consensus  ERNICA, Dingemann C,et al. Eur J Pediatr Surg. 2020

Risque associés :  
 - ISO, lâchage de suture, douleur, diminution de respiration spontanée avec atélectasie, pneumonie 
 - inefficacité nécessitant repose d’un drain

Objectif  : analyser avantages et inconvénients de la pose prophylactique d’un drain (IOCT) lors de la 
chirurgie initiale de l’atrésie de l’oesophage. 

Drain – Intra Operative Chest Tube  (IOCT)



Recherche systématique au 3 déc. 2021

953 articles identifiés
894 exclus sur le titre et le résumé
19 articles éligibles analysés en entier

5 études inclues :
- 3 RCTs pour la méta-analyse
- 2 études cas-contrôles pour l’analyse narrative



Études Exclues

N = 14



3 RCTs 
162 nouveau-nés 
avec atrésie de l’œsophage et fistule trachéo oesophagienne

Risque de biais:
Toutes les études avait un risque de biais global.
Aucune n’a décrit le processus de randomisation de façon adéquate

Études Inclues

Comparaisons :
 - mortalité, 
 - effet indésirable grave 
 - pneumothorax nécessitant intervention
 - fuite anastomotique



Mortalité – toute cause confondue
Méta-analyse de 3 études - 162 patients - 3% du nombre de sujets nécessaires (optimal information size = OIS) 

Tendance non significative à l’augmentation du risque dans le groupe IOCT  (p = 0.2)
> Très faible niveau de preuve

Effets de l’intervention – Critère de Jugement principal 

OIS : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5695413/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5695413/


Effets de l’intervention – Critère de Jugement principal 

Au moins un événement indésirable grave
Méta-analyse de 3 études - 162 patients - 7% du nombre de sujets nécessaires (OIS) 

Pas de différence significative entre les deux groupes IOCT  (p = 0.8)
> Très faible niveau de preuve

Détresse respiratoire
Pneumonie,
Pneumothorax,
Atélectasie
Apnées
Mortalité



Effets de l’intervention – Critère de Jugement principal 

Pneumothorax nécessitant intervention
Méta-analyse de 2 études - 112 patients - 0,5% du nombre de sujets nécessaires 

Légère tendance non significative à l’augmentation du risque dans le groupe IOCT (p = 0.6)
> Très faible niveau de preuve



Effets de l’intervention – Critères de Jugement secondaires 

Médiastinite 1 RCT : RR 3 ; IC95% 0,14–64 

Fuite anastomotique 3 RCTs : RR 1,7 - IC95% 0,6–4,4; p = 0,3; 2% de l’OIS; très faible niveau de preuve

Sténose œsophagienne Non rapporté

Douleur Pas évalué



Discussion

Méta-analyse similaire par Anand et al. publiée en 2021  

Différente car 
 - ajout de l’évaluation GRADE des études incluses 
 - exclusion des études observationnelles de la méta-analyse
 - pas de mélange entre chirurgies trans et extra pleurales
 - drain toujours prophylactique dans groupe intervention 

Conclusion proche (pas de bénéfice…)

Moins de risque de biais par inclusion stricte de RCTs

connectedpapers.com



Conclusion

Peu d’études

Aucune méta-analyse n’a atteint l’effectif optimal « optimal information size »
   > absence de différence observée peut être due à effectif insuffisant 

Pas d’évaluation de la douleur
Pas d’évaluation du risque de sténose secondaire
Toutes les patients inclus avaient un fistule trachéo-œsophagienne distale
   mais grande hétérogénéité des conditions initiales (longueur du gap, malfo. associées…)
   > limite la généralisation aux sous-groupes

Pas de données suffisantes pour soutenir la poursuite ou l’arrêt de 
pose prophylactique de drain au cours d’une chirurgie initiale d’atrésie de l’œsophage.
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