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Constat :

Une discussion récente avec plusieurs centres francais prenant en charge des enfants avec une atrésie de I’cesophage montre que de plus en plus d’équipes réalimentent trés précocement
les enfants et ne posent plus systématiquement une voie veineuse centrale, et que la nutrition parentérale est de plus en plus courte voire abandonnée.

Le but de ce protocole est de proposer des nouvelles modalités de prise en charge nutritionnelle des enfants en post-opératoire.

On exclut de ce protocole les prématurés qui posent des problémes réanimatoires spécifiques (et sont rares dans la population d’atrésie de I'oesophage). On exclut également les enfants
pour lesquels I'anastomose en un temps en période néonatale n’est pas possible et qui de fait justifient soit d’'une nutrition parentérale, soit d’une alimentation par gastrostomie.

Dans tous les autres cas :

® Unesonde oesophagienne transanatomotique est posée systématiquement au bloc opératoire.

o (Cette sonde n’est pas changée avant son ablation définitive.

e Aprés vérification de la bonne position gastrique de la sonde sur des radiographies de thorax et d’ASP, on démarre une alimentation précoce continue a base de lait maternel dés 24
—48H en fonction de l'iléus post-opératoire et/ou lié 3 I'utilisation des morphiniques

* Extubation dés que possible et démarrage d’un minimal feeding per os dés I'extubation avec drain en place avant tout contrdle

® Ja—Js: opacification au bloc pour vérifier I’absence de fuite et pour décision de I'ablation du drain et de I'ablation de la sonde.

e Alimentation orale compléte dés I’ablation de la sonde.
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