
Retentissement sur le système 

de soins de la mise en place 

d'une Infirmière coordinatrice 

MICI 

Dr C Martinez-Vinson 

Mme Maud Lipari 

Hôpital Robert Debré 



Introduction 

• MICI et leur recours au soin 

• Infirmière d’éducation MICI ou « IBD 

nurse » 

• Guidelines ECCO 

• Objectif du travail : Evaluer le 

retentissement sur le système de soins de 

la mise en place d'une Infirmière 

coordinatrice MICI 



Méthodes : IBD nurse 

• Mise en place d’une IBD nurse en 

septembre 2017 

• Expérience 8 ans dans le service/HDJ 

• Formation d’éducation thérapeutique/visite 

aux centres ETP adultes 

• Ligne de téléphone dédiée, mail dédié 

• Disponible 5j/7, heures ouvrables 

 



Méthodes : Patients 

• Patients vus en ETP 

• Hospitalisations des patients MICI, un an 

avant et un an après la mise en place de 

l’IBD nurse 

– PMSI 

– CEMARA 



Résultats  

1. Activité IBD nurse 

• Parcours d’annonce 

• Livret d’accueil MICI 

• Diagnostic éducatif 

• Entretiens individuels/groupes 

• Appels des familles si rechute/lien avec l’équipe 

• Renforcement de l’équipe d’ETP : diététiciennes, 

psychologue, professeur d’APA, équipe douleur 

• Parcours de transition mis en place avec les 

centres d’adultes 
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• Comprendre ma 

maladie 

• Gérer mes traitements 

• Garder une vie sociale 

• Gérer mon 

alimentation 

• Conserver une activité 

sportive 

• Apprendre à se 

détendre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• CS ou HDJ pour 

renforcer ou compléter 

les compétences selon 

BEP 

 

• CS pour évaluation des 

compétences dans les 

2 mois post séances 

collectives 

Evaluation BEP période 

initiale 

 

Equipe 

pluridisciplinaire 

coordonné par IDE 

coordinatrice 

Co piloté par le 

médecin  

5 séances collectives 



Résultats  

1. Activité IBD nurse 

78.5% FA 



Résultats 

2. Hospitalisations 
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Discussion 

• Formation de l’IBD nurse/expertise/guidelines ECCO 

• Programme d’éducation : 78.5% file active 

• « Ré-organisation » du parcours de soin des MICI 
– Parcours d’annonce 

– Livrets d’accueil 

– Parcours d’éducation 

– Ré-organisation de l’équipe d’éducation/renforcement des 
liens/réunions  

• Diminution des hospitalisations pour poussée 

• Augmentation de la file active (réseau) 
 



Conclusion 

• Comment uniformiser la formation des 

IBD-nurse? 

• Comment financer une IBD nurse? 

• Comment valoriser leur travail? (salaire, 

statut) 
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